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Mita aloittelevan opettajan on fokarmggnakgtéarimielessa

Muista, ettd et ole opettaja E olet ammatiltasi
opettaja. Rajaa tyotési ja erota se muusta elaméstési.

Vanhempien tai oppilaiden tavoitettavana ei tarvitse olla 6 Bida  huoli

etta saat riittavasti perehdytysta,
mihin tahansa aikaan. Opettajan tyo6ta voi tehda 24/7,

taydennyskoulutusta ja tarvittaessa tydnohjausta
mutta sitd ei kannata tai tarvitse tehda 24/7. Sinulla on urasi aikana.

omakin elama.

Tyoaika on rajallinen Etee sen puitteissa se, minka 7 Ala hanki materiaaleja omalla rahalla.
pystyt. Tarvittaessa priorisoi ja laske omaa laatuvaati-

mustasi. Mieti, mikd on kaikkein olennaisinta, ja tee se.
Seuraa my0ds YS-ajan kayttod, etenkin, jos koulussanne
on lukkariin merkitty jokaviikkoinen kokous.

Sairauslomalla sairastetaan, ei tehda t6itd. Kukaan Selvita, mitka ovat palkanmaksusi perusteet ja
ei ole niin korvaamaton, etteik voisi jaada sairauden mita tyotehtavia toimenkuvaasi kuuluu.

vuoksi pois toistd ja oikeasti levata. Jos ajatus sairaus-

poissaolosta edelleen vaivaa, muista, etta nopeutat toi-

pumistasi ja valtdit paremmin jalkitaudin pyhittdmalla

sairausloman levolle.

9 Ala tee lomautettuna suunnittelutyota.

Jos tybnantaja ei kustanna puhelinta, ala anna
omaa numeroasi. Opettajaa ei voi méidratd paivysta-

maéén koululla puhelinta. Jos tyopuhelimessasi ei toimi

Whatsapp, ald kédytd sitd. Tyonantajan tulee tarjota IO 3
toimivat tyévilineet. Ala jaa yksin miettimaan ratkaisuja ongelmiin.

Olet omanalasi ammattilainen, et perheen sosiaali-
tyontekija tai terapeutti. Konsultoi ja pyyda matalalla

kynnykselld apua tilanteissa, jotka menevdt oman
tyonkuvasi ulkopuolelle.
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Se riittad. Opettaminen ei ole kilpavarustelua.
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